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Descripcion de esta clase para padres y cuidadores

Tradicionalmente, las clases de educacién para la salud han dedicado mas tiempo a
la anatomia y fisiologia femenina que a la masculina. Esto se debe a la idea errénea
de que hay mas que ensefar sobre el cuerpo femenino, especialmente por los
ciclos menstruales.

iAunque hay mucho que aprender sobre los cuerpos masculinos! Y al centrarnos

por igual en los cuerpos masculinos y femeninos,todoLos nifilos comprenden que
no estan solos a medida que sus cuerpos y cerebros maduran. La experiencia de

vida de cada persona es igualmente valida.

Esta leccién comienza con un repaso de las partes del cuerpo y sus funciones.
Luego, aborda temas como las erecciones, la eyaculacién, el autoexamen testicular
y consejos para la higiene. Es importante que todas las personas comprendan bien
el cuerpo, independientemente de si poseen o no estas partes anatémicas. Cuando
alguien tiene una pregunta, ya sea por curiosidad o preocupacion, la comunicacién
se simplifica enormemente al conocer los nombres, la ubicacién y las funciones de
todos los 6érganos.

Aprender sobre los diferentes tipos de cuerpo tiene muchisimos beneficios: desde
eliminar el estigma y el misterio hasta corregir la desinformacién que circula en
internet o entre companeros. En definitiva, comprender la anatomia es el primer
paso para cuidar de uno mismo.



